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Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных учреждениях, школах под редакцией В.Т. Лапшиной. Год издания 2004г.
Сезон: весна-лето 
Возрастная категория: все

Прием пищи Наименование блюда М асса
порции

Ц ена Пищевые вещества /г/ Энергетич
ценность

Витамины /мг/ М инеральны е вещ ества /мг/ №
рецепт

УРЫ

№

техн.к

арты

Б ж У В1 с А Е С а Р Мд Fe

День:
Понедельник
неделя:
Первая
Завтрак

Запеканка манная с 
маслом сливочным

100/5 13,64 3,30 6,30 20,80 147,80 0,04 0,04 0,60 0,07 0,60 63,60 80,40 16,80 314 72

Сыр порционный 20 11,64 4,09 4,60 0,49 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10 200,00 128,00 9,00 0,20 97 52

Кофейный напиток 200 5,10 2,79 3,19 19,71 118,63 0,07 1,49 0,02 0,02 170,40 136,80 34,20 1,25 692 22

Хлеб пшеничный 20 1,12 1,58 0,20 9,60 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Итого за 
завтрак

345 31,50 11,76 14,29 50,60 373,43 0,15 1,69 46,62 0,45 375,60 345,80 130,20 18,65

Обед
Суп картофельный с 
рисом

250 7,86 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13 138 44

Тефтели мясные с 
соусом

70/50 29,86 21,62 20,02 6,32 292,38 0,12 2,20 89,00 0,53 19,11 188,21 25,19 2,03 461 45

Каша пшеничная 
рассыпчатая

100 4,17 8,69 2,28 39,40 212,52 0,30 0,00 0,00 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63 297 7

Огурцы соленые 30 3,42 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,00 6,90 7,20 4,20 0,18 101 58
Чай с сахаром 200 2,32 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 1
хлеб пшеничный 40 2,37 3,16 0,40 19,34 94,60 0,06 0,00 0,00 0,00 3,00 9,20 34,80 13,00

Итого за 
обед

740 50,00 36,74 25,59 102,33 785,49 0,63 13,83 89,24 1,48 69,41 484,38 233,86 20,97

Итого 1085 81,50 48,50 39,88 152,93 1158,92 0,78 15,52 135,86 1,93 445,01 830,18 364,06 39,62
День:
Вторник
неделя:
Первая
Завтрак

Макаронные изделия 
отварные с сыром и 
маслом сливочным

150 20,07 7,91 6,13 33,89 223,08 0,09 0,08 39,00 0,81 112,06 107,36 12,30 0,89 333 32

Какао на молоке 200 10,31 5,80 5,80 34,40 102,80 0,06 1,60 0,04 0,00 172,00 178,00 25,00 1,00 693 19
Хлеб пшеничный 20 1,12 1,58 0,20 9,60 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Итого за 
завтрак

370 31,50 15,29 12,13 77,89 372,88 0,18 1,68 39,04 1,07 288,66 302,76 43,90 2,29



f
Обед

Суп картофельный 250 8,46 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13 133 41
Рыба тушеная с 
овощами

60/40 22,98 9,54 4,86 5,04 100,80 0,10 11,40 17,20 0,00 21,00 0,63 3,51 93,03 374 13

Рис отварной 100 5,47 6,62 9,50 23,10 159,80 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 164,00 21,00 511 46
Салат из квашеной 
капусты

60 6,80 21,80 19,95 37,54 418,00 0,15 67,20 0,00 25,30 50,00 2,32 6,47 239,90 45 2

Напиток лимонный 200 4,61 0,16 0,04 22,00 83,40 0,00 2,30 0,00 0,02 3,30 2,00 1,20 0,06 699 31
хлеб пшеничный 30 1,68 2,37 0,30 14,51 70,95 0,05 0,00 0,00 0,00 2,25 6,90 26,10 9,75

Итого за 
обед

740 50,00 43,32 37,51 123,95 957,04 0,63 91,02 17,44 25,72 99,38 88,74 230,37 364,87

Итого 1110 81,50 58,61 49,64 201,84 1329,92 0,81 92,70 56,48 26,79 388,04 391,50 274,27 367,16
День:
Среда
неделя:
Первая
Завтрак

Оладьи с изюмом и 
сметаной

150/20 26,64 8,40 15,00 44,40 334,90 0,20 0,40 0,10 3,30 89,00 11,52 21,20 1,20 734 24

Кисель из концентрата 200 4,86 0,00 0,00 22,00 376,90 0,12 5,75 82,19 0,82 0,00 1,64 0,00 0,00 648 56

Итого за 
завтрак

370 31,50 8,40 15,00 66,40 711,80 0,32 6,15 82,29 4,12 89,00 13,16 21,20 1,20

Обед
Суп картофельный с
макаронными
изделиями

250 7,44 5,50 12,00 0,20 131,00 0,01 0,00 0,00 0,20 17,50 80,00 10,00 0,80 140 29

Котлета куриная с 
соусом

70/30 29,95 12,60 13,14 53,30 212,00 0,08 0,53 47,00 0,40 15,20 110,60 18,00 1,45 498 8

Каша ячневая 
рассыпчатая

100 3,75 4,94 4,28 8,50 187,00 0,11 0,00 20,00 0,60 41,10 169,70 25,00 0,92 297 6

Салат из свеклы 60 4,61 1,22 3,07 6,46 59,10 0,02 28,30 0,00 1,41 31,92 23,68 12,96 0,44 33 54
Чай с сахаром и 
лимоном

200 3,60 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 686 15

хлеб пшеничный 20 0,65 1,58 0,20 9,60 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Итого за 
обед

Итого 730 50,00 26,04 32,69 93,06 694,10 0,26 28,84 67,00 2,87 112,82 405,38 75,06 4,01

H jo ro 1100 81,50 34,44 47,69 159,46 1405,90 0,58 34,99 149,29 6,99 201,82 418,54 96,26 5,21
Четверг
Неделя
первая



X
Завтрак

Каша манная на молоке 
с маслом сливочным

195/5 15,75 6,53 7,03 38,78 244,92 0,09 0,91 0,04 0,00 94,23 102,24 17,82 0,54 311 62

Масло сливочное 
порционное

10 6,98 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,40 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 96 51

Кофейный напиток с 
молоком

180 7,65 3,51 2,70 15,57 97,20 0,01 0,71 9,00 0,00 113,00 81,00 13,00 0,12 689 4

Хлеб пшеничный 20 1,12 1,58 0,20 9,60 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Итого за 
завтрак

410 31,50 11,70 17,18 64,08 455,21 0,13 1,62 9,44 0,26 214,23 203,64 37,42 1,08

Обед
Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной

250/10 9,78 2,15 3,20 10,27 79,83 0,07 33,60 0,00 1,54 36,24 50,08 24,21 0,92 124 47

Шницель мясной 
(говядина)

60 29,28 9,49 7,17 39,95 140,30 0,08 0,00 0,00 15,50 0,00 11,30 18,00 0,90 450 60

Каша пшеничная 
рассыпчатая

100 4,05 8,69 2,28 39,40 212,52 0,30 0,00 0,00 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63 297 59

Соус томатный 30 3,43 0,35 1,26 3,06 25,35 0,01 0,72 7,20 0,20 4,77 6,68 3,50 0,15 593 18
Чай с сахаром 200 1,78 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 14
Хлеб пшеничный 30 1,68 2,37 0,30 14,51 70,95 0,05 0,00 0,00 0,00 2,25 6,90 26,10 9,75

Итого за 680 50,00 23,25 14,21 122,19 586,95 0,52 34,33 7,20 17,79 60,83 284,84 212,39 16,35
Итого 1090 81,50 34,95 31,39 186,27 1042,16 0,65 35,95 16,64 18,05 60,83 488,48 249,81 17,43
День:
Пятница
неделя:
Первая
Завтрак

Плов из птицы 140 25,97 21,83 19,95 37,54 418,00 0,15 6,47 67,20 2,36 25,32 239,91 50,37 2,32 492 69
Помидоры соленые 30 2,64 1,22 3,07 6,46 59,10 0,02 28,30 0,00 1,41 31,92 23,68 12,96 0,44 101 73
Чай с сахаром 200 1,71 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 67
Хлеб пшеничный 20 1,18 1,58 0,20 9,60 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Итого за 
завтрак

390 31,50 24,83 23,22 68,60 582,10 0,21 34,78 67,20 4,03 64,34 284,99 72,43 3,16

Обед
Суп картофельный с 
горохом

250 6,55 6,50 8,50 13,50 132,00 0,06 2,80 0,30 0,80 28,60 34,50 12,00 0,90 139 34

Тефтели рыбные с 
соусом

70/20 27,55 10,70 3,50 7,50 104,30 0,18 0,35 20,60 2,69 38,26 120,94 22,33 0,72 394 25

Пюре картофельное 100 8,27 3,33 3,28 22,66 133,00 0,16 26,54 14,30 0,00 40,00 98,91 34,00 1,25 520 11
Салат из свеклы 60 4,61 1,38 4,08 7,02 71,40 0,02 3,96 0,00 0,00 23,40 35,40 10,80 3,96 33 54
Чай с сахаром 200 1,71 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 67



Хлеб пшеничный 30 1,31 2,37 0,30 14,51 70,95 0,05 0,00 0,00 0,00 2,25 6,90 26,10 9,75
Итого за 
обед

730 50,00 24,48 19,66 80,19 569,65 0,48 33,66 35,20 3,49 135,01 300,65 107,73 16,58

Итого 1120 81,50 49,31 42,88 148,79 1151,75 0,69 68,44 102,40 7,52 199,35 585,64 180,16 19,74
День: 
Понедельн  
ик неделя: 
Вторая

Завтрак Оладьи с изюмом и 
сметаной

150/20 26,64 8,40 15,00 44,40 334,90 0,20 0,40 0,10 3,30 89,00 11,52 21,20 1,20 734 24

Кисель из концентрата 200 4,86 0,00 0,00 22,00 376,90 0,12 5,75 82,19 0,82 0,00 1,64 0,00 0,00 648 56

Итого за 
завтрак

370 31,50 8,40 15,00 66,40 711,80 0,32 6,15 82,29 3,75 89,00 13,16 21,20 1,20

Обед
Борщ из свежей капусты 250 8,03 2,01 6,66 13,74 111,11 0,05 22,10 0,00 2,42 41,93 48,81 25,87 1,21 110 42

Азу 130 32,40 7,80 20,28 15,47 276,90 0,54 0,00 0,00 0,10 7,00 240,00 26,00 0,92 438 30
Помидоры соленые 50 4,40 1,22 3,07 6,46 59,10 0,02 28,30 0,00 1,41 31,92 23,68 12,96 0,44 101 74
Компот из сухофруктов 200 3,75 0,44 0,03 27,78 113,30 0,00 0,00 0,00 31,80 6,00 1,26 0,00 15,47 639 3

Хлеб пшеничный 30 1,42 2,37 0,30 14,51 70,95 0,05 0,00 0,00 0,00 2,25 6,90 26,10 9,75
Итого за 
обед

660 50,00 13,84 30,34 77,96 631,36 0,66 50,40 0,00 35,73 89,10 320,65 90,93 27,79

Итого 1030 81,50 22,24 45,34 144,36 1343,16 0,98 56,55 82,29 39,48 178,10 333,81 112,13 28,99
День:
Вторник
неделя:
Вторая
Завтрак

Суп молочный с
макаронными
изделиями

200/5 16,96 5,73 4,74 20,93 150,15 0,06 0,73 20,10 0,32 149,48 126,90 20,14 0,45 160 27

Бутерброт с сыром 20/20 12,76 5,38 4,52 19,90 137,90 0,08 0,16 46,00 0,12 200,00 128,00 9,00 0,20 3 28
Чай с сахаром 200 1,78 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 14

Итого за 
завтрак

445 31,50 11,31 9,26 55,83 346,05 0,15 0,90 66,10 0,44 351,98 258,90 31,64 0,65

Обед Суп картофельный с
макаронными
изделиями

250 7,44 5,50 12,00 0,20 131,00 0,01 0,00 0,00 0,20 17,50 80,00 10,00 0,80 140 29

Котлета куриная с 
соусом

70/30 29,95 12,60 13,14 53,30 212,00 0,08 0,53 47,00 0,40 15,20 110,60 18,00 1,45 498 8



Каша ячневая 
рассыпчатая

100 3,75 4,94 4,28 8,50 187,00 0,11 0,00 20,00 0,60 41,10 169,70 25,00 0,92 297 6

Огурцы соленые 30 3,42 1,20 3,07 6,46 59,10 0,02 28,30 0,00 1,41 31,92 23,68 12,96 0,44 101 58
Чай с сахаром и 
лимоном

200 3,60 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 686 15

хлеб пшеничный 30 1,12 1,84 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Итого за 
обед

710 49,28 26,28 32,69 93,12 694,10 0,26 28,84 67,00 2,87 112,82 405,38 75,06 4,01

Итого 1155 80,78 37,59 41,95 148,95 1040,15 0,41 29,74 133,10 3,31 464,80 664,28 106,70 4,66
День:
Среда
неделя:
Вторая
Завтрак

Каша манная на молоке 
с маслом сливочным

195/5 15,75 6,53 7,03 38,78 244,92 0,09 0,91 0,04 0,00 94,23 102,24 17,82 0,54 311 62

Масло сливочное 
порционное

10 6,98 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,40 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 96 51

Кофейный напиток с 
молоком

180 7,65 3,51 2,70 15,57 97,20 0,01 0,71 9,00 0,00 113,00 81,00 13,00 0,12 689 4

Хлеб пшеничный 20 1,12 1,58 0,20 9,60 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Итого за 
завтрак

410 31,50 11,70 17,18 64,08 455,21 0,13 1,62 9,44 0,26 214,23 203,64 37,42 1,08

Обед
Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной

250/10 9,78 2,15 3,20 10,27 79,83 0,07 33,60 0,00 1,54 36,24 50,08 24,21 0,92 124 47

Шницель мясной 
(говядина)

60 29,28 9,49 7,17 39,95 140,30 0,08 0,00 0,00 15,50 0,00 11,30 18,00 0,90 450 60

Каша пшеничная 
рассыпчатая

100 4,05 8,69 2,28 39,40 212,52 0,30 0,00 0,00 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63 297 59

Соус томатный 30 3,43 0,35 1,26 3,06 25,35 0,01 0,72 7,20 0,20 4,77 6,68 3,50 0,15 593 18
Чай с сахаром 200 1,78 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 14
Хлеб пшеничный 30 1,68 2,37 0,30 14,51 70,95 0,05 0,00 0,00 0,00 2,25 6,90 26,10 9,75

Итого за 
обед

680 50,00 21,10 11,01 111,92 507,12 0,45 0,73 7,20 16,25 24,59 234,76 188,18 15,43

Итого 1090 81,50 32,80 28,19 176,00 962,33 0,58 2,35 16,64 16,51 238,82 438,40 225,60 16,51
День:
Четверг
неделя:
Вторая
Завтрак



Запеканка рисовая с 
творогом и сметаной

125/25 18,80 29,22 12,11 29,10 342,23 0,09 0,70 0,09 0,60 244,93 338,98 40,11 1,35 315 23

Масло сливочное 
порционное

10 6,98 6,98 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,40 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 51

Кофейный напиток 200 4,79 2,79 3,19 19,71 118,63 0,07 1,49 0,02 0,02 170,40 136,80 34,20 1,25 692 65
Хлеб пшеничный 30 0,93 2,37 0,30 14,51 70,95 0,05 0,00 0,00 0,00 2,25 6,90 26,10 9,75

Итого за 
завтрак

390 31,50 41,36 15,68 70,57 531,94 66,30 2,19 0,11 1,02 417,58 485,08 103,41 12,35

Обед Рассольник
ленинградский

250 9,10 10,80 3,63 17,25 145,55 0,13 17,31 33,84 1,62 31,51 132,19 27,34 1,53 132 21

Плов из птицы 150 28,60 21,80 19,95 37,54 418,00 0,15 6,47 67,20 2,36 25,30 239,90 50,00 2,32 492 66
Салат из квашеной 
капусты

60 6,73 21,80 19,95 37,54 418,00 0,15 67,20 0,00 25,30 50,00 2,32 6,47 239,90 45 68

Напиток из сока Зл 200 3,78 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 701 37
Хлеб пшеничный 40 1,79 3,16 0,40 19,34 94,60 0,06 0,00 0,00 0,00 3,00 9,20 34,80 13,00

Итого за 
обед

775 50,00 20,51 28,79 79,16 642,57 0,31 36,33 8,00 14,99 123,73 115,32 61,50 3,97

Итого 1165 81,50 61,87 44,47 149,73 1174,51 66,61 38,52 8,11 16,01 541,31 600,40 164,91 16,32
День:
Пятница
неделя:
Вторая
Завтрак

каша рисовая вязкая на 
молоке с маслом 
сливочным

180/5 15,73 7,56 8,14 34,25 241,61 0,12 0,90 34,00 0,16 187,45 201,77 43,77 0,83 302 39

Бутерброт с п/к 
колбасой и маслом 
сливочным

20/20/5 14,06 7,44 15,75 1,58 177,41 0,04 1,00 0,50 1,20 469,60 330,40 46,60 3,00 6 40

Чай с сахаром 200 1,71 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 67
Итого за 
завтрак

430 31,50 15,20 23,89 50,83 477,02 0,17 1,91 34,50 1,36 659,55 536,17 92,87 3,83

Обед Борщ из св. капусты 250 8,03 2,01 6,66 13,74 111,11 0,05 22,10 0,00 2,42 41,93 48,81 25,87 1,21 110 42
Колбаса вареная 75 23,53 10,50 17,80 1,20 205,00 0,20 0,00 0,00 0,60 17,53 23,00 18,00 1,40 99 48
Соус томатный 50 5,75 0,35 1,26 3,06 25,35 0,01 0,72 7,20 0,20 4,77 6,68 3,50 0,15 593 71

ч
Макаронные изделия 
отварные

150 6,83 5,63 2,84 35,99 192,21 0,00 12,00 0,80 11,51 45,50 8,23 0,83 0,63 332 70

Огурцы соленые 30 3,42 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,00 6,90 7,20 4,20 0,18 101 58
Чай с сахаром 200 1,71 0,20 0,00 15,00 58,00 0,01 0,01 0,00 0,00 2,50 4,00 2,50 0,00 684 67
Хлеб пшеничный 20 0,73 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Итого 1130 50,00 20,51 28,79 79,16 642,57 0,31 36,33 8,00 14,99 123,73 115,32 61,50 3,97
Итого за 
обед 1560 81,50 35,71 52,68 129,99 1119,59 0,48 38,24 42,50 16,35 783,28 651,49 154,37 7,80


