
Аннотация к адаптированной рабочей программе по «Физической 

культуре» 2 класс 

 

Программа по физической культуре составлена на основе ФЗ О внесении 

изменений в ФЗ Об образовании и ст 1 ФЗ об обязательных требований в РФ 

от 14.09.2022, письма Минпросвещения России от 16.01.2023г. № 03-68 О 

направлении информации (О введении федеральных основных 

общеобразовательных программ), Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет  во 2 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю) 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольны

е работы  

 

Практически

е работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физической 

культуре 

 3    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 



2.1 

Физическое 

развитие и его 

измерение 

 9    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  9   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Занятия по 

укреплению 

здоровья 

 1    
Поле для 

свободного ввода 

1.2 

Индивидуальны

е комплексы 

утренней 

зарядки 

 2    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 14    
Поле для 

свободного ввода 

2.2 
Лыжная 

подготовка 
 12    

Поле для 

свободного ввода 

2.3 Легкая атлетика  14    
Поле для 

свободного ввода 

2.4 
Подвижные 

игры 
 19    

Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  59   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

 28    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  28   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 102   0   0   

 


	Аннотация к адаптированной рабочей программе по «Физической культуре» 2 класс

