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Пояснительная записка 
 
 

     Рабочая программа внеурочной деятельности «Естественно-научная 

грамотность» составлена на основе нормативных документов: 

  - Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

   - Федерального государственного стандарта начального общего образования 

(Приказ Минобрнауки РФ № 03-255 от 17.12.2010 года) в действующей 

редакции (Приказ Минобрнауки России №1577 от 31.12.2015 года). 

   - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые 

утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28. Правила будут действовать до 1 

января 2027 года. 

   - Приказ Минобрнауки РФ № 1008 от 29.08.2013 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

   - Закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального Закона «Об 

образовании в РФ» от 3 августа 2018 № 317-ФЗ 

- Образовательной программы начального общего образования МБОУ ПСОШ 

№2 

Программа «Естественно-научная грамотность» составлена на основе 

авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-4 классов 

(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина). 

Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические 

особенности младшего школьника. 

Ценность программы заключается в том, что обучающиеся получают 

возможность использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений, максимально быстро адаптироваться в конкретной 

культурной среде. Естественнонаучная грамотность стала рассматриваться в 

более широком смысле: включать компьютерную грамотность, политическую, 

экономическую грамотность и т.д. В таком контексте этот курс выступает как 

способ социальной ориентации личности, интегрирующей связь образования 

(в первую очередь общего) с многоплановой человеческой деятельностью. 

Основные принципы реализации программы – научность, доступность, 

добровольность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, 

преемственность, результативность, партнерство. 

 

Цель: создать условия для формирования и развития основ   

естественно-научной грамотности у младших школьников. 

Для достижения этой цели предполагается решение следующих задач: 

- формировать умение читать тексты с использованием трёх этапов работы с 

текстом; 

- совершенствовать культуру чтения, интерес и мотивацию к чтению книг; 

- учить находить и извлекать информацию из различных текстов; 



- учить применять извлеченную из текста информацию для решения разного 

рода проблем; 

- развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе 

обсуждения прочитанного; 

- обеспечить усвоение ряда понятий технологии: «прогнозирование», «диалог 

с автором», «комментированное чтение» и др.; 

- воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным 

поступкам, к природе, науке и искусству; 

- учить детей уважать всякий честный труд, талант, гений; 

- поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с 

родиной, человечеством и желание быть им полезным. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно 

добывать и систематизировать новые знания. 

      Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные 

знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть 

исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

Место курса в учебном плане. 

Программа «Основы естественно-научной грамотности» создана на основе 

федерального компонента государственного стандарта начального общего 

образования. В соответствии с учебным планом МБОУ ПСОШ №2.  На 

программу в 4 классе отводится 1 час в неделю (34 часа).   

Формы организации занятий: 

  Библиотечные уроки;  

 Деловые беседы; 

 Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

 Практические упражнения 

Формируемые универсальные учебные действия  

Личностные результаты: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном 

бюджете; 

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных 

финансов; 

- осознавать личную ответственность за свои поступки; 

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

- проявлять познавательную и творческую 

инициативу; 



- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в 

том числе во внутреннем плане; 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

 - оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, 

знакомство с критериями оценивания преобразовывать информацию из одной 

формы в другую. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи; 

- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах работы в группе; 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Познавательные универсальные учебные действия:  

-осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и    исследованиями; 

 -использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа 

и представления                                                                                        

информации; 

 -овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления     аналогий     и     причинно-следственных     

связей,     построений рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

потоке информации; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на 

научных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

 



 Содержание курса 

Блок «Естественно-научная грамотность» 

Раздел 1. Жизнь на Дону.  

Старинная женская одежда казачки. (1 ч.) Вводное слово учителя. – 

Определять лексическое значение слова; озаглавливать текст; определять 

тему; определять главную мысль; составлять план в виде вопросов; с помощью 

текста определять название женской одежды; с помощью рисунка вписывать в 

текст название старинной женской одежды; объяснять значение слова; 

приводить примеры современной женской одежды. 

Старинные женские головные уборы казачки. (1 ч.) Вводное слово учителя. 

Определять лексическое значение слова с помощью словаря; отвечать на 

вопросы по тексту; вписывать пропущенные слова в текст; находить ответ на 

вопрос в тексте; объяснять значение слова; оформлять план текста; определять 

с помощью описания название предмета. 

Старинная мужская одежда и головные уборы казака. (2 ч.) Вводное слово 

учителя. Определять лексическое значение слова с помощью словаря; отвечать 

на вопросы по тексту; вписывать пропущенные слова в текст; находить ответ 

на вопрос в тексте; объяснять значение слова; оформлять план текста; 

определять с помощью описания название предмета. 

Жилище крестьянской семьи на Руси. (2 ч.) Вводное слово учителя. 

Определять лексическое значение слова с помощью словаря; рассуждать и 

записывать своё мнение о различии между предметами; отвечать на вопросы 

по тексту; рассуждать, давать определение слова; называть элементы 

оформления избы. 

Внутреннее убранство и предметы обихода русской избы. (2 ч.) Вводное 

слово учителя. Определять лексическое значение слова с помощью словаря; 

письменно отвечать на вопросы; называть предметы печной утвари; работать с 

толковым словарём; работать с толкованием слова; рассуждать и записывать 

своё мнение о предложенном выражении; соотносить описание предметов с их 

рисунками; описывать назначение предметов; составлять обобщающий план. 

История посуды на Руси. (1 ч.) Вводное слово учителя. – Определять 

лексическое значение слова с помощью словаря; соотносить рисунок и его 

название; работать с толковым словарём; рассуждать и записывать ответ на 

вопрос; записывать ответ на вопрос по его началу; определять части предмета, 

называть их; определять порядок предложений в тексте; дополнять текст по 

заданному условию. 

Какие деньги были раньше в России. (1ч.) Вводное слово учителя. 

Определять лексическое значение слова с помощью Википедии; называть 

опорные фразы, с помощью которых можно дать ответ на вопрос; определять 

тему текста; составлять план текста; находить информацию в Интернете; 

Многообразие животных родного края. Особенности животных 

каждого вида. Тексты по теме, чтение выполнение заданий из банка PISA 

Раздел 2. Изучение природы. 

Томат. (1ч.) Вводное слово учителя. Называть части растения; объяснять, что 

значит «многогнёздная ягода»; определять горизонтальный и вертикальный 

срез; указывать количество гнёзд; объяснять, почему плоды у помидора – это 

ягода; называть части плода помидора; объяснять, что такое пасынок у 

помидора; работать с таблицей. 



Болгарский перец. (1ч.) Вводное слово учителя. Объяснять, что такое паприка; 

называть части растения; рассказывать о строении плода перца; определять 

форму плода перца; рассказывать о строении семени перца; делать выводы на 

основе полученной информации. 

Картофель. (1ч.) Вводное слово учителя. – Называть части растения; 

объяснять, чем отличаются плоды картофеля от плодов томата; объяснять, 

какой вывод сделали и почему; объяснять, почему после нарезки картофеля на 

разделочной доске остаются белые следы; объяснять, почему нужно сажать 

разные сорта картофеля; объяснять, что такое крахмалистость; определять срок 

созревания картофеля; объяснять, почему нельзя использовать в пищу 

позеленевший картофель; называть способы размножения картофеля. 

Баклажан. Семейство Паслёновые. (2ч.) Вводное слово учителя. Называть 

представителей семейства Паслёновые; объяснять, что такое соланин; называть 

благоприятные условия для прорастания семян; определять условия, 

необходимые для прорастания семени баклажана; определять глубину посева 

семян; заполнять таблицу наблюдений за ростом растений. 

Лук. (1ч.) Вводное слово учителя. Называть части лука; называть способы 

выращивания лука зимой на подоконнике; называть этапы выращивания лука; 

наблюдать за ростом лука и записывать данные в таблицу. 

Капуста. (1 ч.) Вводное слово учителя. Называть виды капусты; отвечать на 

вопросы по содержанию текста; называть части капусты; исследовать капусту 

в разрезе; рассказывать о размножении капусты; проводить опыты с цветной 

капустой. 

Горох. (1ч.) Вводное слово учителя. Рассказывать о строении гороха; 

рассказывать о строении семени гороха; объяснять, почему горох обладает 

взрывной силой; определять, что горох является холодостойким растением; 

проводить опыт по проращиванию гороха, сравнивать результаты двух опытов. 

Грибы. (1ч.) Вводное слово учителя. Называть части гриба; называть виды 

грибов; рассказывать о плесневых грибах; называть грибы-невидимки; 

проводить опыт по выращиванию плесени; называть грибы-паразиты. 

Творческая работа. (2ч.) Представление творческого проекта. 

Раздел 3 (12 ч.)Земля, внутреннее строение Земли. 

 Знакомство с минералами, горной породой и рудой.  

Уникальность планеты Земля. Условия для существования жизни на Земле. 

Свойства живых организмов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание программы – 4 класс (34 часа) 
 
 

№ 
п/п 

Раздел Кол-во 
часов 

Содержание Формы 
внеурочной 

деятельности 
     
1  Жизнь на Дону. 12  Старинная женская одежда 

казачки. Старинные женские 
головные уборы казачки. 
Старинная мужская одежда и 
головные уборы казака. 
Жилище крестьянской семьи на 
Дону. Внутреннее убранство и 
предметы обихода русской 
избы. История посуды на Руси. 
Какие деньги были раньше в 
России 

Библиотечные 
уроки; 
деловые беседы; 
участие в научно 
исследовательских  
дискуссиях; 
практические  
упражнения 

2. Изучение природы. 10 Выращивание овощных 
культур на Дону. 
Томат.  
Болгарский перец.  
Картофель.  
Баклажан. Семейство  
Паслёновые.  
Лук.  
Капуста.  
Горох.  
Грибы. 

Библиотечные 
уроки; деловые 
беседы; участие в 
научно 
исследовательских 
дискуссиях; 
практические 
упражнения 

3. Земля – наш общий дом. 12 Земля, внутреннее строение 
Земли. Знакомство с 
минералами, 
горной породой и рудой. 
Уникальность планеты Земля. 
Условия для 
существования жизни на Земле. 
Свойства живых организмов. 

Библиотечные 
уроки; деловые 
беседы; участие в 
научно 
исследовательских 
дискуссиях; 
практические 
упражнения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Календарно-тематическое планирование (4 класс) 
 
 

№          Тема занятия                              Всего 

п/п                                                            часов 

1. Старинная женская одежда.           1 

2. Старинные женские                         1 

головные уборы казачки 

3,4 Старинная мужская одежда 2 

и головные уборы. 

5,6. Жилище крестьянской 2 

семьи на Дону. 

7,8. Внутреннее убранство и 2 

предметы обихода русской 

избы. 

9. История посуды на Руси.                1 

10 Какие деньги были раньше            1 

в России 

11. Томат. 1 

12. Болгарский перец. 1 

13. Картофель. 1 

14. Баклажан. Семейство 1 

Паслёновые. 

15. Лук. 1 

16. Капуста. 1 

17. Горох. 1 

18. Грибы. 1 

19 Творческая работа. 1 

20.  Экскурсия в природу. 2 

21.  Земля.   1 

22. Внутреннее строение Земли 1 

23.  Знакомство с минералами, 

       горной породой и рудой. 1 

24.  Знакомство с минералами. 

        25   Уникальность планеты Земля. 1              

26   Уникальность планеты Земля 2    

27     Жизнь на Земле. 

       28     Жизнь на Земле.  

     29-32 Свойства живых организмов. 1    

33    Обобщающий урок. 2    

34   Защита проектов. 1 

    

Итого: 34 

В том числе 

Теория       Практика 

0,5               0,5 

0,5               0,5 
 

0,5 0,5 
 

0,5 0,5 
 

1 1 
 
 

0,5               0,5 

0,5               0,5 
 

0,5 0,5 

0,5 0,5 

0,5 0,5 

0,5 0,5 
 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

1                  1 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

1                  1 
 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

1                  1 

0,5               0,5 

0,5               0,5 

1                  1 

0,5               0,5 
 

0,5 0,5 
 

17 17 

Дата проведения 

Планир.     Факт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
Для учителя: 
  
1. «Функциональная грамотность».Тренажёр для школьников, М.В. Буряк, 
С.А.  
Шейкина 4 класс - М.: Планета, 2022 г 
  
2. М.В. Буряк, С.А. Шейкина «Функциональная грамотность». Программа  
внеурочной деятельности. Методическое пособие. 4 класс. М.: Планета, 
2022г. 
 
3. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. 
От действия к мысли [Текст] / Под ред. А.Г. Асмолова. - М.: Просвещение, 
2010. 
   
4. Детские книги 
5. Экранно - звуковые пособия 
6. Аудиозаписи художественного исполнения изучаемых произведений 
7. Технические средства обучения 
 8. Компьютер 
Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) 
http://schoolcollection.edu.ru 
 
Для учащихся: 
  
 «Функциональная грамотность». Тренажёр для школьников, М.В. Буряк, 
С.А. Шейкина 4 класс - М.: Планета, 2022 
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