
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 11 классе 

1. Нормативные документы, на основе которых разработана 

программа: 

        Рабочая программа по физической культуре в 11 классе 

разработана на основе:  

 Федерального компонента государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

образования Российской Федерации  от 05 марта 2004 года № 1089 (с 

изменениями от 23 июня 2015 года);  

 Приказа Минобрнауки РФ от 31.03.2014 года № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования;  

 Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов (Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2012г.).УМК Физическая 

культура 10-11 класс/В. И. Лях.  

 Образовательной программы МБОУ Песчанокопской СОШ № 2; 

           Учебного плана МБОУ Песчанокопской СОШ № 2. 

   
2. Цель учебной дисциплины: формирование у учащихся устойчивых 

мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью. 

 

3. Количество часов на изучение дисциплины: 3 часа в неделю. 

 

4. Тематическое планирование. 

 

 

№ 

 

Наименование 

раздела программы 

Кол – во 

часов 

1. Основы знаний 1 

2 Легкая атлетика  50 

3 Баскетбол 20 

4 Гимнастика 13 

5 Волейбол 17 

 
 


